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v  Loại bỏ các mối nguy hiểm. Chuẩn bị để có 
thể dễ dàng chui xuống một gầm bàn chắc 
chắn để được bảo vệ. 

v  Để sẵn các thiết bị đặc biệt như điện thoại và 
các bình chứa oxy. 

v  Giữ một danh sách thuốc men, các dị ứng, 
thiết bị đặc biệt, tên và số điện thoại của các 
bác sĩ, dược sĩ và người thân trong gia đình. 
Luôn nhớ mang theo trong người danh sách 
đó. 

v  Giữ lại thêm một cặp kính và thuốc men cùng 
với đồ dự trữ khẩn cấp. 

v  Luôn giữ phương tiện trợ giúp đi bộ bên 
mình. Để thêm các phương tiện này ở các 
phòng khác nhau trong nhà. 

v  Đặt một ngọn đèn an toàn trong mỗi phòng. 
Những ngọn đèn này được cắm vào bất cứ ổ 
điện nào và sẽ tự động bật sáng khi cúp điện. 
Những ngọn đèn này sẽ sáng từ bốn đến sáu 
tiếng đồng hồ và quý vị có thể dùng tay để tắt 
đèn. 

v  Đảm bảo rằng quý vị có một cái còi để báo 
hiệu kêu cứu. 

v  Giữ pin dự phòng cho máy nghe điếc cùng 
với đồ dự trữ khẩn cấp. Nhớ thay thế đồ dự 
trữ hàng năm. 

v  Giữ thêm đồ dự trữ khẩn cấp bên cạnh 
giường của quý vị. 

v  Tìm hai người sẽ đến hỏi han quý vị sau 
trận động đất. Nói với họ về các nhu cầu 
đặc biệt, bao gồm cả cách dùng thiết bị của 
quý vị và nơi quý vị giữ đồ dự trữ khẩn cấp. 

v  Chuẩn bị để có đủ nguồn tự cung cấp trong 
ba ngày. 

Trong & Sau Khi Động Đất. 

v  Nếu quý vị đang ở trên giường hay đang 
ngồi, đừng đứng dậy. 

v  Nếu quý vị đang đứng, cúi nhanh xuống để 
tránh hay ngồi xuống, Quý vị có thể bị té 
xuống sàn khi đang đứng. 

v  Bật đài xách tay để nghe hướng dẫn và tin 
tức. Vì sự an toàn của quý vị, hợp tác đầy 
đủ với nhân viên và hướng dẫn an toàn 
công cộng. 

v  Chuẩn bị cho các cơn dư chấn bằng cách ở 
lại nơi an toàn. 

v  Nếu quý vị di tản, để lại tin nhắn ở nhà để 
thông báo cho người thân và người khác 
biết xem có thể tìm thấy quý vị ở đâu. 

Để biết thêm thông tin và cần giúp đỡ, xin gọi 1(800) 510­2020


