Kev Npaj Thaum Muaj Xwm Ceev rau Cov Tsiaj

Yog hais tias koj zoo nkaus li vam vam tus tswv thoob hauv lub teb chaws no uas muaj tsiaj, koj tus tsiaj
yog ib tug tswv cuab tseem ceeb hauv koj tsev neeg. Txoj kev zoo tshaj los tiv thaiv koj tus tsiaj los ntawm
ib gho kev puas tsuaj yog kom muaj ib lub hom phiaj thaum uas muaj kev puas tsuaj nrog rau kev npaj rau
koj tus tsiaj txawm tias koj nyob hauv lub tsev los sis tawm mus lawm.

Yog hais tias koj tawm mus lawm, kev tso koj tus tsiaj nyob rau tom gab yuav ua tau rau kom lawv raug

mob, poob zoo los sis phem tshaj ntawd. Qhov uas tseem ceeb tshaj uas koj yuav ua tau los tiv thaiv koj cov

tsiaj yog coj lawv nrog koj. Tiam sis, nws yog ib gho tseem ceeb uas yuav tau nkag siab hais tias muaj ntau
cov chaw rau pej xeem nyob, nrog rau Red Cross, yuav tsis txais cov tsiaj (ntshe ho yog cov tsiaj uas pab
cov neeg). Li no, npaj coj koj cov tsiaj mus rau ib gho chaw muaj kev ruaj ntseg ua ntej.

COV TSWV YIM LOS NPAJ RAU KOJ COV TSIAJ THAUM UAS

TAWM MUS

Npaj Nrhiav Tsev Nyob Ua Ntej

= Xyuas kom koj tus tsiaj coj ib daim ID uas
muaj cov lus ghia tam sim no nrog nraim
nws txhua lub sij hawm. Muab ib tug xov
tooj ntawm ib tug phooj ywg los sis txheeb
ze uas tawm sab nraum koj cheeb tsam ib
ncig rau ntawd.

» Npaj ua ntej los xyuas kom koj muaj ib gho
chaw coj koj cov tsiaj mus rau.

= Hu rau cov chaw ntiav pw uas nyob tawm
sab nraum cheeb tsam koj nyob es saib cov
cai hais txog kev txais cov tsiaj thaum uas
muaj xwm ceev. Xyuas seb cov chaw uas
muaj chaw so thiab cov chav fai saib xyuas
tsiaj uas yuav txais cov tsiaj nyob yog lub
twg. Khaws ib daim ntawv uas muaj cov
npe thiab hu mus tshwj tseg ua ntej kom sai
li sai tau thaum uas koj xav tias koj yuav
tau tawm mus.

= Nug cov phooj ywg thiab cov neeg txheeb
ze uas nyob tawm sab nraum koj cheeb
tsam seb lawv puas yuav saib tau koj cov
tsiaj rau koj.

= Yog hais tias koj muaj ntau tshaj ib tug
tsaij npaj nrhiav tsev sib txawv rau lawv
nyob.

Npaj Cov Khoom Rau Tus Tshiaj Thaum
Muaj Kev Puas Tsuaj

Khawv cov khoom tseem ceeb tso rau ib co
thoob uas khov es muab tso rau hauv gho
chaw uas yuav muab tau yooj yim. Muaj xws
li:

= Cov hlua khi uas khov, cov hlua khi uas
yog tawv tsiaj thiab ib lub taub los sis
thoob nga.

= Muab cov tshuaj noj, cov ntaub ntawv
kho mob thiab cov xov tooj ntawm tus
neeg kho tsiaj tso rau hauv ib lub thoob
uas txheem tsis tau dej thiab ib co twj kho
mob.

= Cov khoom noj thiab dej haus uas nga tau
kom kav 3 hnub, cov tais, cov tais rau
miv, thiab tus ciaj ghib kaus poom.

= Kaoj cov tsiaj cov duab uas yees tam sim
no (tsam lawv poob z00).

= Cov txaj thiab khoom ua si rau cov tsiaj
yog hais tias yuav nga tau yooj yim.
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Mus Kom Txog Qhov Chaw Nyob thiab Tom Qab Qhov Kev Puas Tsuaj

Nco ntsoov tias cov tsiaj nws xav txawv thaum muaj kev nyuab siab.

Nyob sab nraum zoov ntawm koj lub tsev thiab hauv lub tsheb, muab cov dev khib kom ruaj los sis
tso rau hauv lawv lub pob tawb. Nga cov miv uas muab lawv tso rau hauv lawv lub pob tawb.

Tsis txhob muab koj cov tsiagj tso rau ib gho uas tsis muaj neeg saib uas nws yuav khiav mus (cov
tsiaj tej zaum yuav ceeb, khiav nkaum, sim khiav kom dim, tom los sis khawb).

Muab sij hawm rau koj cov tsiaj rov gab mus ua li lawv niaj zaus ua thaum uas lawv rov gab mus
tsev.

Tsis txhob cia koj cov tsiaj khiav ywj siab. Tej cov twj cim kom paub uas nco gab tau zoo thiab cov
pa tsw tej zaum yuav dua lawm thiab koj tus tsiaj tej zaum yuav tsis nco tom ntej tom gab thiab
poob zoo tau.

Cov noog

Muab cov noog tso rau hauv lub tawb noog uas khov uas yuav nga tau mus.

Thaum no, muab ib daim pam npog lub tawb thiab tiv cav kom lub tsheb sov ua ntej muab cov noog
tso rau sab hauv.

Thaum lub caij ntuj sov nga ib lub taub txuag dej thiab muab txuag rau koj tus noog cov tis.
Tsis txhob muab dej tso rau hauv lub taub thaum uas xa mus rau lwm ghov.

Muab ob peb daim txiv hmab txiv ntoo thiab zaub uas muaj dej ntau rau cov noog.

Muab ib daim duab uas ghia tias yog leej twg thiab cov hlua khi txhais ceg.

Muab lub tawb tso rau ib gho chaw uas ntsiag to thiab tsis txhob cia cov noog tawm.

Cov Nab Qas Dev

Yuav nga tau cov nab rau hauv ib lub hnab tog hauv ncoo tiam sis yuav tsum tau muab tso rau
hauv ib gho chaw zoo thaum uas txog koj ghov chaw lawm.

Nga cov khoom noj uas koj tus nab yuav noj.
Nga ib daim ntaub uas kub uas loj thiab ib tais dej tsau.

Rau kev nga ntau ntau tus nab ga tsiav ua raws li cov lus ghia rau kev nga noog.



Yog hais tias koj coj tsis tau cov tsiaj nrog koj, tsis txhob muab lawv khi rau sab nraum zoov los sis
cia lawv khiav ywj siab. Coj lawv los rau hauv tsev thiab cia lawv nyob rau hauv ib chav uas tsis muaj
ghov rais, tiam sis muaj pa dim zoo (chav ntxhua khaub ncaws, chaw nres tsheb, lwm yam). Muab cov miv
thiab aub nyias nyob nyias ib gho, txawm tias nkawv sib haum feem ntau. Tsuas cia cov khoom noj ghuav
thiab cov dej tshiab tso rau hauv cov taub uas tsis nchuav los sis nws cia li nchuav cov khoom noj los. (Xav
kom muab cov khoom noj uas koj cov tshiaj tsis tshua nyiam xwb kom thiaj li tiv thaiv tau ghov uas nws
yuav noj ntau dhau heev lawm). Muab ib daim ntaub nplaum lo rau ntawm ghov rooj es ghia seb muaj pes
tsawg tus tsiaj nyob rau sab hauv.

Yog xav paub ntxiv thiab xav tau cov kev pab thiab kev
pab cuam hauv koj cheeb tsam hu rau
1 (800) 510-2020



