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COV TSWV YIM rau
COV NEEG LAUS

Ua Ntej Ib Qho Av Qeeg

R/
A X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Tshem tawm tej yam uas yuav ua tau muaj
teeb meem. Xyuas kom nkag tau yooj yim
mus nyob rau hauv gab rooj los sis ib lub rooj
sau ntawv uas khov.

Xyuas kom cov khoom tshwj xeeb xws li cov
xov tooj thiab cov taub cua (oxygen) nws tsis
muaj teeb meem.

Khaws ib daim ntawv uas muaj tag nrho cov
npe tshuaj, cov kev phiv tshuaj, cov twj tshwj
xeeb, cov npe thiab xov tooj ntawm cov kws
kho mob, cov kws ntim tshuaj thiab cov neeg
hauv tsev neeg. Xyuas kom koj tau daim
ntawv no nrog koj txhua lub sij hawm.

Khaws ib khub iav ghov muag thiab tshuaj
nrog rau cov khoom siv thaum muaj xwm
ceev.

Xyuas kom muaj cov twj pab koj mus kev
nyob ze ntawm koj txhua lub sij hawm. Xyuas
kom muaj cov twj pab koj mus kev nyob rau
ib chav txawv hauv lub tsev.

Muab ib lub teeb kom muaj kev ruaj ntseg tso
rau hauv txhua chav. Cov teeb no mas ntsia
rau lub ghov hluav taws xob twg los tau thiab

yuav cia li ci thaum uas tsis muaj hluav taws
xob lawm. Lawv yuav ci li ntawm plaub mus
rau rau teev thiab koj yuav xuas teb muab
lawv tua los tau.

X/
L X4

Xyuas kom koj muaj ib lub raj xuav (whistle)
es yuav los ghia tias koj nyob ghov twg kom
neeg tuaj pab tau.

X/
L X4

Khaws ib co roj teeb rau cov looj pob ntseg
kom hnov lus nrog rau koj cov khoom siv
thaum uas muaj xwm ceev. Nco ntsoov
hloov cov rooj teeb txhua xyoo.

X/
L X4

Khaws ib co khoom siv thaum muaj xwm
ceev tso nyob ib sab ntawm koj lub txhaj.

X/
L X4

Nrhiav ob tug neeg los pab saib xyuas koj
tom gab ib gho av deeg. Qhia rau lawv txog
koj cov kev xav tau tshwj xeeb, nrog rau
seb yuav siv cov twj uas koj si li cas thiab
seb koj khaws cov khoom uas siv thaum
muaj xwm ceev rau ghov twg.

X/
L X4

Npaj kom nyob pab tau tus kheej mus peb
hnub.

Thaum Av Deeg thiab Tom Qab Av
Deeg

% Yog hais tias koj nyob saum txaj los sis
zaum, tsis txhob sawv.

X/
L X4

Yog hais tias koj sawv, nkaum thiab npog
koj los sis zaum hauv pem teb. Tej zaum
yuav muab koj pov rau hauv pem teb yog
hais tias koj sawv ntsug.

X/
L X4

Qhib koj lub xov tooj cua es mloog cov lus
ghia thiab cov xov xwm. Yuav kom koj muaj
kev ruaj ntseg, ua raws nkaus li cov neeg
pab pej xeem hais thiab cov lus ghia ua.



% Npaj rau tom gab av deeg tas uas mus nyob
rau hauv ib gho chaw uas muaj kev ruaj
ntseg.

% Yog hais tias koj tawm mus lawm, tso lus rau
tom koj lub tsev uas ghia rau koj tsev neeg
thiab lwm cov neeg seb lawv yuav nrhiav tau
koj ghov twg.

Yog xav paub ntxiv thiab xav tau kev pab hu rau 1(800) 510-2020



