
 
Centro de recursos para ancianos y discapacitados  
(ADRC, Aging and Disability Resource Connection) 

Temas de debate 

Revisión: 1 de agosto de 2019 

AYUDAR a los consumidores sin importar la edad, discapacidad 
o ingresos en la toma de 

DECISIONES mediante la entrega de la 

información CORRECTA  y en el momento adecuado sobre los 
Servicios y apoyo a largo plazo (LTSS, Long Term Services and 
Support) disponibles para sus 

OPCIONES de cuidado. 

Para hacer estas conexiones ADRC:  

• Ayuda a las personas de edad, a las personas con discapacidad y a los 
cuidadores a acceder a los LTSS para ayudarles a alcanzar sus objetivos 
personales de independencia. 

• Proporciona 
o Servicios de información y de referencia mejorados y otras 

asistencias en horarios convenientes para el público; 
o Opciones de asesoramiento relativo a los servicios y apoyo a largo 

plazo disponibles y a los programas de prestaciones públicos y 
privados; 

o Coordinación de servicios a corto plazo y 
o Servicios de transición de los hospitales a los hogares y de las 

instalaciones de enfermería especializada a la comunidad.  
• Trabaja con una red comunitaria de agencias públicas, privadas y 

organizaciones sin fines de lucro que practiquen un modelo de ADRC/No 
Wrong Door que promueve las prácticas centradas en la persona. 

• Coordina con Agencias locales para la tercera edad y con Centros de vida 
independiente, junto con el apoyo del Departamento para las personas de 
la tercera edad de California, el Departamento de rehabilitación, el 
Departamento de servicios de atención de la salud y muchos otros. 

Para más información:  adrc@aging.ca.gov o  ____________________________ 


