¢ Qué es un

Centro de recursos para ancianos y discapacitados (ADRC,

Aging and Disability Resource Connection)?

Un ADRC es una red de organizaciones que trabajan juntas para
facilitar el acceso a los servicios a los adultos mayores, las personas
con discapacidades y los proveedores de cuidado familiar. Con
frecuencia, las personas con limitaciones funcionales necesitan ayuda
permanente con tareas como vestirse, preparar comidas y administrar
un hogar.

También pueden necesitar asistencia para solicitar beneficios o para
entender todas las opciones de servicio a su disposicion.

¢ Coémo puede ayudarle un ADRC?

¢ Por medio de la presentacion, en vivo o en linea, de informacion
sobre una amplia gama de servicios y recursos.

¢ Por medio de la presentacion de opciones de servicios y apoyo a
largo plazo para que pueda tomar decisiones informadas sobre la
planificacion de la atencion.

e Al ofrecer servicios a corto plazo (hasta 90 dias) para atender
necesidades urgentes y evitar el ingreso innecesario en un centro de
enfermeria u hospital.

¢ Por medio de la coordinacion de la reubicacion al salir de hospitales
o centros de enfermeria y regresar a un hogar o a la comunidad, y la
organizacion del apoyo necesario.

¢ Por medio de la ayuda con la planificacién futura para que los
servicios y apoyo a largo plazo estén disponibles de manera
continua.

Centro de recursos para ancianos y discapacitados /Sistema No Wrong Door

Una colaboracién con su Agencia local para la tercera edad (AAA, Area Agency on Aging) y
el Centro de vida independiente (ILV, Independent Living Center). Todas las agencias
miembros de un ADRC pueden ayudarle a solicitar y recibir los servicios y prestaciones
necesarias.

Direccion de la empresa
Direccién Linea 2
Direccion Linea 3
Direccién Linea 4

: California
Teléfono 555-555-5555 F Aging & Disability
Sitio web: 555-555-5555 Resourge
Correo electrénico: someone@example.com Connection



